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@ ° @ e Extra Lichtnieuws om je Bekijk

te ondersteunen deze email
in je
browser

Een extra Lichtflits met een virtuele knuffel om je eraan te
herinneren om te bijven centreren in je eigen Licht!
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Hoi lieve Nicole,
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hoe is het met jou? Normaal stuur ik je alleen eens per maand het Engelen en Lichtnieuws
via deze nieuwsbrief. Ik krijg al dagen de inspiratie vanuit mijn Hoger Zelf en gidsenteam
om een extra nieuwsflits uit te sturen als steuntje in de rug tijdens deze uitdagende tijden op

onze planeet.

Juist als Lichtwerkers zijn we nu heel hard nodig. Maar het is precies onze gevoeligheid
die dat ook flink uitdagend kan maken. Daarom deze extra nieuwsflits om je te
ondersteunen en hopelijk ook om je te inspireren om goed gegrond te blijven in je eigen
Licht. Hoe meer mensen dat doen, hoe groter het veld van Licht en hoe eerder er een
nieuwe tijd aan kan breken.

Omdat dat waaraan we onze aandacht geven, toeneemt, zal ik het Corinavirus maar een keer
noemen. We weten allemaal dat dit de huidige uitdaging is en dus wil ik mijn woorden graag
richten op wat jij kunt doen om jezelf, je omgeving en de mensheid als geheel te

ondersteunen in deze enorme uitdaging op wereldschaal.

Het fysieke / 3D niveau

Naast alle adviezen die we ontvangen vanuit de overheid, zijn onderstaande adviezen

fijne ondersteuning op het fysieke niveau.

In deze situatie is het op het fysieke niveau van belang om te zorgen voor een gezond
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